
Ata da 4ª Reunião do Núcleo Docente Estruturante (NDE) do Curso de 

Licenciatura em Educação Física 

No dia 13 de julho de 2010, às 8 horas da manhã, nas dependências da sede do Instituto 

Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Sul de Minas – campus Muzambinho, 

ocorreu a reunião do NDE do curso de licenciatura em educação física, cuja pauta foi a 

apresentação das disciplinas, ementas, carga horária e bibliografia básica e 

complementar elaboradas pelos docentes do curso. Foram sugeridas as seguintes 

alterações: 1) Inclusão da disciplina Pedagogia do Esporte (4 horas aula semanais) para 

os estudantes do 1º período. Sugestão feita pelo professor Rubens Venditti Júnior. 2) O 

professor Renato Aparecida de Souza defendeu epistemologicamente que a 

nomenclatura da disciplina Histologia e Citologia fosse alterada para Tecidos biológicos 

e oferecida no 1º período, com redução de carga horária de 5 horas aula semanais para 3 

horas aula semanais. 3) A disciplina Anatomia Humana deveria ser trazida para o 1º 

período, com 5 horas aula semanais. Inicialmente constava no 2º período. Sugestão feita 

pelo professor Renato Aparecido de Souza. 4) A disciplina Fundamentos da Educação 

Física foi alocada no 1º período, por sugestão do professor Rafael Castro Kocian. 

Estava originalmente no 2º período. 5) Alocação da disciplina Políticas de educação e 

educação física (6º período para o 2º período), tendo o nome sido alterado para Políticas 

de educação, educação física, esporte e lazer (2 horas aula semanais). Sugestão feita 

pelo professor Mateus Camargo Pereira. 6) Inclusão da disciplina Psicologia do 

desenvolvimento e da aprendizagem, no 2º período, com duração de 3 horas aula 

semanais. Sugestão do professor Mateus Camargo Pereira. 7) Inserção da disciplina 

Introdução à Educação Física Adaptada (2 horas aula semanais), a ser ministrada no 3º 

período. Proposta do professor Rubens Venditti Júnior. 8) Alteração da disciplina 

Crescimento e Desenvolvimento Motor do 1o para o 2º período. Sugestão feita pelo 

professor Wellington Roberto Gomes de Carvalho. 9) Alteração da disciplina 

Aprendizagem Motora do 2º para o 3º período. Sugestão do professor Wellington 

Roberto Gomes de Carvalho. 10) Alteração do período em que a disciplina Metodologia 

e Prática do Handebol seria ministrada (do 1º para o 3º período). Sugestão do professor 

Fabiano Fernandes da Silva. 11) Alteração de nomenclatura da disciplina Português 

instrumental para Produção Textual. 12) Alteração da disciplina Didática da Educação 

Física do 3º para o 4º período. Sugestão do professor Mateus Camargo Pereira. 13) 

Fusão das disciplinas Filosofia da Educação Física e Ética da Educação Física em uma 

só: Filosofia e Ética da Educação Física, a ser ministrada no 2º período. Sugestão do 

professor Mateus Camargo Pereira. 14) Alteração do semestre letivo em que a disciplina 

Medidas e Avaliação em Educação Física: do 3º para o 5º período. Sugestão da 

professora Elisângela Silva. 15) Inserção da disciplina Psicologia da Educação Física no 

6º período do curso. Sugestão do professor Rafael Castro Kocian. 16) Criação da 

disciplina Docência da Educação Física no Ensino Médio (6º período), com duas horas 

aula semanais. Sugestão do professor Mateus Camargo Pereira. 17) Alteração do 

período em que a disciplina Fundamentos do condicionamento físico, do 6º para o 5º 

período. 18) Alteração da nomenclatura da disciplina Fisiologia do esforço para 

fisiologia, a ser ministrada no 3º período. 19) Inclusão das disciplinas Estágio 

Supervisionado I (Ensino Infantil), II, (Ensino Fundamental 1 e 2) e III (Ensino Médio), 

no 4º, 5º e 6º período, respectivamente, substituindo a disciplina Seminário de Estágio 

Curricular Supervisionado (6º período). Sugestão do professor Mateus Camargo Pereira. 

20) Alteração do semestre letivo em que a disciplina Sociologia e antropologia da 

educação física seriam ministrados: do 4º para o 3º período. Sugestão do professor 

Mateus Camargo Pereira. 21) Alteração da nomenclatura da disciplina Primeiros 



Socorros para Socorros de Urgência, ministrada no 5º período. Sugestão da professora 

Elisângela Silva. 22) Inclusão da disciplina Cinesiologia no 2º período letivo, retirando-

a do 5º período. Sugestão do professor Wagner Zeferino de Freitas.  23) Inclusão 

disciplina Libras no 6º período, cumprindo os requisitos legais vigentes. Apontamento 

da coordenadora professora Elisângela Silva. 24) Alteração da disciplina Metodologia e 

prática da ginástica artística e rítmica do 6º para o 5º período. Sugestão do professor 

Rubens Venditti Júnior. 25) Alteração da disciplina Expressão, Dança e Educação 

Física do 3º para o 2º período, alterando a nomenclatura para Ritmo, Movimento e 

Expressão Corporal. Sugestão do professor Rubens Venditti Júnior. 26) Inserção da 

disciplina Trabalho de Conclusão de Curso (TCC), no 5º período, e Seminário de 

Trabalho de Conclusão de Curso (6º período). Sugestão do professor Wellington 

Roberto Gomes de Carvalho. 27) Inserção da disciplina Metodologia e prática da 

Ginástica Geral no 3º período. Sugestão do professor Rubens Venditti Júnior. 28) 

Inserção da disciplina Bioestatística no 6º período. Sugestão do professor Wellington 

Roberto Gomes de Carvalho. 29) Alteração de nomenclatura da disciplina Atividades 

Aquáticas para Metodologia e Prática das atividades aquáticas, mantida no 6º período. 

Sugestão da professora Daniela Martins Gomes Bueno. 30) Inclusão da disciplina 

Metodologia do ensino de lutas e artes marciais, no 6º período. Sugestão do professor 

Wagner Zeferino de Freitas. 31) Alteração do semestre letivo na qual a disciplina 

Dança, Artes Corporais e Educação Física seria ministrada, passando do 3º período ao 

6º período. 32) Alterações de nomenclatura de todas as disciplinas identificadas como 

“tal coisa aplicada à educação física” para “tal coisa da educação física”: filosofia e 

ética da educação física; sociologia e antropologia da educação física etc. As inclusões 

sugeridas foram avaliadas pelos membros do NDE, sendo aprovadas por unanimidade 

após discussão realizada durante todo o período da manhã e tarde. Abaixo a matriz 

reformulada e aprovada pelo NDE. Resumo da carga horária do curso de Educação 

Física, Modalidade Licenciatura, oferecido pelo IFSULDEMINAS - Campus 

Muzambinho. 

Períodos semestrais 
Aulas 

teóricas 

Aulas 

práticas 

Prática 

pedagógica 
Total 

1
o
 260 100 60 420 

2
o
 250 110 60 420 

3
o
 240 120 60 420 

4
o
 260 100 60 420 

5
o
 200 160 80 440 

6
o
 210 130 80 420 

Estágios - - 400 400 

Atividades Complementares - - 200 200 

Total 1420 720 1000 3140 

 



Matriz curricular do curso de Educação Física, Modalidade Licenciatura, oferecido pelo 

IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho. 

1º Período 

Disciplinas 

Carga 

Horária Teórica Prática 

Número de 

aulas 

Tecidos Biológicos 40 30 10 54 

Anatomia Humana 70 40 30 94 

Fundamentos da Educação Física 40 30 10 54 

História da Educação Física 40 40 --- 54 

Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 40 20 20 54 

Produção Textual 25 15 10 34 

Tecnologias da Informação em Educação 

Física 25 15 10 

 

34 

Pedagogia do Esporte 55 25 30 74 

Total 335 215 120 25 

 

2º Período 

Disciplinas 

Carga 

Horária Teórica Prática 

Número de 

aulas 

Cinesiologia 55 30 25 74 

Bioquímica e Atividade Física 40 25 15 54 

Filosofia e Ética da Educação Física 40 40 --- 54 

Crescimento e Desenvolvimento 

Motor 55 35 20 

 

74 

Políticas de Educação e Educação 

Física 25 25 --- 

 

34 

Ritmo, Movimento e Expressão 

Corporal 25 15 10 

             

              34 

Psicologia do Desenvolvimento e da 

Aprendizagem 40 30 10 

 

54 



Metodologia e Prática do Voleibol 55 25 30 74 

Total 335 225 110 452 

 

3º Período 

Disciplinas 

Carga 

Horária Teórica Prática 

Número de 

aulas 

Aprendizagem Motora 40 30 10 54 

Metodologia e Prática da Ginástica 

Geral 40 20 20 

 

54 

Fisiologia Humana 55 35 20 74 

Metodologia e Prática do Basquetebol 55 25 30 74 

Sociologia e Antropologia da 

Educação Física 40 40 --- 

 

54 

Inglês Instrumental 25 25 --- 34 

Introdução a Educação Física 

Adaptada 25 20 05 

 

34 

Metodologia e Prática do Handebol 55 25 30 74 

Total 335 220 115 452 

 

4º Período 

Disciplinas 

Carga 

Horária Teórica Prática 

Número de 

aulas 

Comunicação 25 15 10 34 

Fisiologia do Exercício 55 35 20 74 

Docência de Educação Física na 

Educação Infantil 25 15 10 

 

34 

Educação Física para Pessoas com 

Necessidades Especiais 
55 25 30 74 

Metodologia e Prática do Futebol e 

Futsal 55 25 30 

 

74 



Metodologia Científica 40 30 10 54 

Didática da Educação Física 55 35 20 74 

Estágio Curricular Supervisionado I 25 25 --- 34 

Total 335 205 130 452 

 

5º Período 

Disciplinas 

Carga 

Horária Teórica Prática 

Número de 

aulas 

Medidas e Avaliação em Educação 

Física 40 20 20 

 

54 

Metodologia e Prática da Ginástica 

Artística e Rítmica 55 25 30 

 

74 

Docência de Educação Física no 

Ensino Fundamental 55 30 25 
74 

Metodologia e Prática do Atletismo 55 25 30 74 

Fundamentos do Condicionamento 

Físico 40 20 20 

 

54 

Socorros de Urgência 40 20 20 54 

Trabalho de Conclusão de Curso 25 10 15 34 

Estágio Curricular Supervisionado II 25 25 --- 34 

Total 335 175 160 452 

 

6º Período 

Disciplinas 

Carga 

Horária Teórica Prática 

Número de 

aulas 

Psicologia da Educação Física 40 25 15 54 

Metodologia e Prática de Atividades 

Aquáticas 55 20 35 

 

74 

Docência de Educação Física no 

Ensino Médio 40 20 20 

 

54 



Bioestatística 25 15 10 34 

Nutrição Aplicada à Educação Física 40 30 10 54 

Metodologia e Prática das Lutas e 

Artes Marciais 55 20 35 

 

74 

Dança, Artes Corporais e Educação 

Física 40 20 20 

 

54 

Libras 25 15 10 34 

Seminário de Trabalho de Conclusão 

de Curso 25 05 20 

 

--- 

Estágio Curricular Supervisionado III 12 12 --- 16 

Total 357 187 170 448 

 

                                                                    Carga horária 

Componentes Curriculares 2032 

Prática como Componente Curricular 400 

Estágio Profissional Curricular 400 

Atividades Complementares 200 

                                       Total          3032 

Sem mais, foi assinada a presente ata. 

 


